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Dysfagie komt bij sommige patiént-
groepen vaker wel dan niet voor

Onderstaande groepen hebben het meest te maken
met problemen rondom veilig eten en drinken

£

Neurologische Quderenlm Mond -en
4 ziekenhuizen en
aandoeningen : keelkanker
verpleeghuizen

75-90%" 47 - 51%" 60 -75%"

Prevalentie van klinische problemen bij uw patiént met dysfagie.

@ Dehydratatie % Aspiratie @ Ondervoeding @

5%’ 51%" 48%"

Mogelijke gevolgen van dysfagie®"
Depressie

‘ Ji
H Heropnames ziekenhuis,
ogere : o
. E E verplicht verblijf in
mortaliteit i
———F verpleeghuis

Eten en drinken is zo vanzelfsprekend... toch?

Pijn

Luchtweginfectie en Angst

longontsteking
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Amylaseresistente eigenschappen
dragen bij aan veiliger slikken o
in alle stadia van dysfagie."® &

N
Q

v Blijft werkzaam ook in contact Nutilis producten
met speeksel \

¢/ Behoud van de juiste
consistentie ¢

v/ Om veiliger te kunnen ‘

slikken Aanbevolen

Niet-amylase
x Minder werkzaam bij contact resistente producten
met speeksel

X Minder homogeen
(vorming van vloeistof)

In contact met

x Risico op aspiratie speeksel ontstaat
er een aanzienlijke

hoeveelheid vloeistof.

i
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Doseerschema voor de verdikkingsmidd

Nutilis Clear Voor het verdikken van (heldere)
dranken en gepureerde gerechten

- 2

CNUTRICIA
\ oge

» Dextrine-maltose + 2 gommen (xanthaan en guar) Nutilis

«Blik van 175 g = 58 glazen’
*3 9 /15 g maatschepje

Aanbevolen dosering Staging-methode™

STAGE 1 STAGE 2 STAGE 3
Siroop Halfvloeibaar Halfvast

water 200 ml 1 2 3
sappen 200 ml 1 2 3
koffie, thee, bouillon 200 ml 1 2 3
@ frisdrank 200 ml 1 2 3

We adviseren u gebruik te maken van onze Nutilis Complete

i veEeling producten voor uw ondervoede patiént met dysfagie.

Gebruik Nutilis ook met het IDDSI-raamwerk
«|IDDSI doseeradviezen voor VOEDING
Nutilis Clear & Powder —
« Consistentie meten met de IDDSI-methodiek T —

FIJNGEMALEN &

«|IDDSI-levels voor andere Nutricia producten e

MATIG VLOEIBAAR

Scan mij voor toegang
" tot deze informatie of bezoek
www.nutrictamedical.be/

nwl-BE/Lddsl DRANKEN

LICHT VLOEIBAAR

DUN VLOEIBAAR

* Glazen van 200 ml, siroopdikte
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ddelen

Nutilis Powder
Voor dranken en voeding

« Dextrine-maltose + zetmeel + 3 gommen (xanthaan, tara, guar)
*Blik van 300 g = 30 glazen’
4 g maatschepje

Aanbevolen dosering Staging-methode™

STAGE 1 STAGE 2 STAGE 3
Siroop Halfvloeibaar Halfvast

water 200 ml 2-3 3-4 4-5
sappen 200 ml 2-3 4-5 4-5
koffie, thee, bouillon 200 ml 2-3 4 5
frisdrank 200 ml 3 4 5

We adviseren u gebruik te maken van onze Nutilis Complete

sl seEsng producten voor uw ondervoede patiént met dysfagie.

“Van Nutillis Clear heb je weinig nodig voor het gewenste
resultaat.”

“Nutilis is gemakkelijk in het gebruik bij het verdikken van
de dranken voor onze cliénten. Een shaker kan hierbij een
ideaal hulpmiddel zijn, om de juiste hoeveelheid vloeistof af
te meten of om mee te shaken om klontjes te voorkomen.”

Verpleging Koninklijke Visio Blauwe Kamer, Breda

** Sormmige patiénten kunnen baat hebben bij een hogere dosering. Het is mogelijk om ope
verder te verdikken dan het aangegeven doseerschema. De consistentie dient altjjd u I I s
aangepast te worden aan de inviduele behoefte van uw patiént
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Aanbevolen gebruiksadvies voor
Nutilis verdikkingsmiddelen

AANBEVOLEN  Shedady van neciie cisor of nije

BEREIDING o assonpdite

kies de benodlgde
hoeveelheid Nutilis en doe voeg de benodigde drank,
dit in een kop, glas of kom vloeistof of voeding toe

Nutilis Powder:
meng onmiddellijk
gedurende 20-30 sec
met een vork

@ Nutilis Clear:
meng onmiddellijk
gedurende minstens
10 sec met een vork

Nutilis Powder:
laat 3-5 minuten staan
voor consumptie

Nutilis Clear:
laat minstens 1 minuut
staan voor consumptie

verdikte (heldere) drank,
vloeistof of gepureerde voeding
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Een dag op stap met Bernard
Voorbeeld van een patiéntcasus

Voorgeschiedenis
o Leeftijd : 69 jaar
» Lengte: 1,78 m
« Huidig gewicht : 61 kg
» Gewicht 3 maanden geleden : 65 kg

 Medische voorgeschiedenis : cerebraal cardiovasculair accident (CVA),
sinds enkele maanden slikproblemen gediagnosticeerd door zijn logopedist

« Verblijft in een verpleeghuis

Wat is de diagnose?”
1. SNAQ RC: code rood

2. Diagnose ondervoeding vastgesteld a.d.h.v. GLIM criteria
o 2 kenmerkende factoren
- Onbedoeld gewichtsverlies van 6% (> 5% in afgelopen 6 maanden)
- BMlvan 19.3 (= BMI <20)
« 1 oorzakelijke factor

- Bernard eet al enkele weken minder dan normaal
(verminderde inname > 2 weken)

* Vereenvoudigde evaluatie
- Voorbeeld casuistiek en foto's ter illustratie

l

. -
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WELKE VOEDINGSBEHOEFTE HEEFT BERNARD?

Basaal Gematigd Ziektelast eiwit g/kg Energie- Eiwit-
metabolisme actief lichaamsgewicht  behoefte behoefte
(Harris & Benedict
formule)

Maaltijdsuggesties voor Bernard

Havermout pap (Halfvast)
Ingrediénten (voor 1 portie)

« 20 g havermout Energie: 207 kcal
» 120 ml halfvolle melk Vetten: 10,4 g
« 20 ml slagroom Koolhydraten: 20,19

g_ « 1 maatschepje (3 g) Nutilis Clear Eiwitten. 719

Bereidingsmethode

@ 1. Doe de havermout in een pan of een (warmtebestendige) 3. Voeg de slagroom toe en roer door
kom en voeg de melk toe 4. Voeg 3 g (1 maatschepje) Nutilis Clear toe
2. Bij gebruik van een pan; verwarm tot het kookt, onder- 5. 10 seconden goed doorroeren, daarna
tussen doorroeren. 30 seconden laten rusten
Bij gebruik van een kom; plaats de kom met de haver- 6. Eet smakelik!

mout en melk 1,5 minuut in de magnetron op 750 W

Tomaten-rode paprika SOep (Halfvloeibaar)

Middag Ingrediénten (voor 1 portie)
» 10 ml olijfolie * 10 ml room
2 g knoflookpuree » 2 maatschepjes (6 g) Nutilis Clear

» 100 g tomatenblokjes (in blik)

* 10 ml azijn

- 5gu Energi<.9:7193 kcal
o y Vetten: 7149
¢ 1rode paprika Koolhydraten: 142 g
« 25 g tomatenpuree Eiwitten: 319
150 ml groentebouillon —

Bereidingsmethode

1. Verwarm de olie in een kleine pan en voeg de 4. Voeg de room toe en mix het tot een glad geheel
knoflook, gesnipperde ui en gesneden paprika toe 5. Voeg 6 g (2 maatschepjes) Nutilis Clear toe en

2. Fruit voor 5 minuten roer goed door

3. Voeg de gezeefde tomatenblokjes toe samen 6. Indien gewenst, warm de soep nogmaals op in de

met de tomatenpuree, groentebouillon, azijn en magnetron
laat het geheel zacht stoven voor 15 min. 7. Eet smakelijk!
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Pasta (Puddingdikte)
Ingrediénten (voor 1 portie)

» 75 g penne pasta

Energie: 546 kcal
« 75 ml groente/kip of runderbouillon Vetten: 289 g
« 20 ml room Koolhydraten: 4229
+ 30 g kaas Eiwitten: 1549

1 maatschepje (3 g) Nutilis Clear

Bereidingsmethode

1. Kook de pasta volgens de instructies van de verpakking in kokend water zodat de pasta goed zacht is

2. Doe de pasta in een blender, voeg de bouillon, room en kaas toe en mix de ingrediénten tot een glad geheel
3. Voeg 3 g Nutilis Clear (2 maatschepjes) gefaseerd toe aan het geheel en laat vervolgens 2 minuten staan
4. Giet het geheel in een spuitzak met een vorm naar keuze en presenteer naar eigen inspiratie op een bord

Kip (Puddingdikte)
Ingrediénten (voor 1 portie)

« 75 g kipfilet in stukjes

 1kleine ui (gesneden) 52‘;;9;?:7215 rzcagl
» 50 ml kippen bouillon Koolhydraten: 719
« 25 g gesneden bleekselderij B 187 g

« 1 theelepel juspoeder
« 1 maatschepje (3 g) Nutilis Clear
= 10 ml olijfolie

Bereidingsmethode

1. Kook de kipfilet, ui en bleekselderij in bouillon voor ongeveer 15 minuten.

2. Voeg de juspoeder toe en mix tot een glad geheel.

3. Voeg 3 g (1 maatschepje) Nutilis Clear gefaseerd toe aan het geheel en laat vervolgens 2 minuten staan.
4. Gebruik een mal in de vorm van kip voor presentatie.

Zelf een geschikte maaltijd voor dysfagiepatiénten op tafel zetten?
Scan de RR-code voor een overzicht aan praktische bereldingstips
voor maaltijden op de dysfagiepagina van Nutricia of ga waar
www.nutriciamedical.nl/aandoeningen/dysfagie

@TRICIA

Nutilis

NUTB 1051-2 Brochure DEF VL 03.indd 9 @ 402120 14:34 ‘



| @® |

Uw dysfagie patiént is ook ondervoed, w

Nutilis Complete als oplossing voor uw ondervoede patiént
Klaar om te gebruiken zonder verdere voorbereiding.

\"'6“‘\
Volledige voorverdikte 4‘{5&
drinkvoeding ‘

oo
g, in
Volledige voorverdikte “‘"&

Nutilis Complete
Stage 1

Flesje 125 ml
vanille, aardbei

Nutilis Complete

Voorverdikte (drink)voedingen

Stage 2
Cupje 125 g e voeding ‘
vanille, aardbei, chocolade \é/
Nutilis Fruit o s N ‘?:&Qg Protein
Stage 3 @ ,®q  Volledige voorverdikte “‘"ﬁ
Cupje 150 g — <% voeding ‘
aardbei, appel —

2 Nutilis Aqua

© .

© Cupje 1259 Verdikt water zonder suiker

@ T  sinaasappel, munt,

T grenadine

c  Nutilis Cl Verdikkingsmiddel voor heldere dranken

2 BI'LI’<tl L Al (ook om gepureerde voeding te verdikken)

g ! 175hg, 03 » Behoudt de transparantie

g maatschepie © 9 » Smaak-, geur- en kleurloos, klontert niet

(®)]

2 .

=~  Nutilis Powder* Gpomce Verdikkingsmiddel voor voedsel en dranken

S Blik 300 g, "0 « Mag opgewarmd en afgekoeld worden

= , '

> maatschepje 4 g » Smaak- en geurloos, klontert niet.

Nutilis: het meest complete assortiment met
bewezen amylaseresistentie, draagt bij om in
alle stadia van dysfagie veiliger te slikken

* Dosering van Nutilis Powder resulteert in dikkere consistentie dan van Nutilis Clear ** Volgens de behoefte van de patiént
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J wat nu?

nt met dysfagie.
STADIUM 1 STADIUM 2 STADIUM 3
Siroop Halfvloeibaar Halfvast
Als aanvullende voeding : /

1-3 flesjes/cupjes per dag
Als volledige voeding :

5-7 flesjes/cupjes per dag J
Als aanvullende voeding :

1-3 cupjes per dag

Als volledige voeding :

7-10 cupjes per dag

Onbeperkte inname.

Ook geschikt bij diabetes.
Volgens de behoefte

van de patiént

Gepatenteerde amylase-
resistente eigenschappen
voor veiliger slikken

GluTRICIA

“Nutilis
——— Powder

(+NUTR|CIA

Nutili

“Nutilis
Aqua

© Epaissssnt almentare au popréts de rﬁ‘""’
”'"'lllusalwrewiq ides e

Dia roiti o e sw’"’”"
i Spen un
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Nutricia biedt u meer...

Uw medisch afgevaardigde kan u voorzien van meer informatie en hulpmiddelen
om u te helpen in uw dagelijkse praktijk.

Nutricia biedt ook de volgende diensten:

Een exclusief online platform speciaal ontwikkeld voor
Nutricia medische corps. Blijf op de hoogte van:
Academy

ARTIKELEN: laatste nieuws over onze producten, diensten,
evenementen en wetenschappelijke studies uit ons vakgebied.

EVENEMENTEN: kalender van onze opleidingen,

evenementen en congressen.
BIBLIOTHEEK: tools, presentaties, videos... en meer.

Registreer nu op www.nutriciamedical.be/nl-BE/Register

Scan wmij voor toegang
tot de Nutricia Academy

Bij dit gespecialiseerde en ervaren team diétisten kunt
Nutricia U terecht met vragen over het gebruik, tips voor variatie,
Careline therapietrouw, verkrijgbaarheid en vergoeding.

Neem contact op via
070/222.307
X medical.nutrition@nutricia.be

@ www.nutriciamedicalbe

Nutilis Clear en Nutilis Powder zijn voedingen voor medisch gebruik. Dieetvoedingen bij dysfagie
Nutilis Complete Stage 1, Nutilis Complete Stage 2, Nutilis Fruit Stage 3 en Nutilis Aqua zijn
voedingen voor medisch gebruik. Dieetvoedingen bij ziektegerelateerde ondervoeding

Geschikt voor patiénten met (ver)slikproblemen. Te gebruiken onder medisch toezicht ‘ NUTRICIA
Deze informatie is uitsluitend bestemd voor het medische corps.

VU N.V. Nutricia Belgié, Werkhuizenkaai 160, 1000 Brussel. - 5004041 - 12-2019
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