
 

VOOR WIE?

Wenst u meer informatie? Neem contact op met de diëtisten van Nutricia Advanced Medical Nutrition
 070/222.307
 medical.nutrition@nutricia.be
 www.nutriciamedical.be 

� Smaakloos en geurloos
� Laag in calorieën: 5,4 kcal per 1 g PE
� Discreet (vorm van een tablet, geen ademgeur)

� Gemakkelijk mee te nemen
� 12 tabletten voor 10 g PE
� Bevat 3,7 g vezels per 10 PE

�  Patiënten die de smaak van aminozuurpreparaten niet goed kunnen verdragen

�  Patiënten die op zoek zijn naar een aminozuurpreparaat laag in calorieën (54 kcal / 10 g PE)

�   Patiënten die op zoek zijn naar een preparaat dat gemakkelijk mee te nemen is  
(b.v. als aanvulling op het gebruik van een poederaminozuurpreparaat thuis)

� Patiënten die opnieuw op dieet gaan (volwassenen, zwangeren) en moeilijk  
kunnen wennen aan de smaak van een aminozuurpreparaat

� Patiënten die reizen: praktisch wat betreft transport en houdbaarheid

� Zwangere patiënten:
 - die een afkeer hebben voor bepaalde smaken en/of geuren
 -  die met andere aminozuurpreparaten te hoog uitkomen in  

vitaminen, mineralen en spoorelementen

Phlexy-10
TABLETTEN

AMINOZUURPREPARAAT VOOR PKU-PATIËNTEN IN TABLETVORM

VANAF  
8 JAAR

UNIEK  
PRODUCT 

VOOR PKU- 
PATIËNTEN  
IN BELGIË

Aanvulling bij Phlexy-10 tabletten
Het is noodzakelijk om een vitaminen-, mineralen- en spoor elementensupplement,  
zoals Phlexy-Vits*, in te nemen bij het gebruik van Phlexy-10 tabletten.  
De dosis moet door een arts of diëtist worden vastgesteld.

* terugbetaald vanaf 11 jaar
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Gemiddeld gehalte per portie (10 tabletten):

Gemiddeld gehalte per portie (5 tabletten):

PHLEXY-10 TABLETTEN

PHLEXY-VITS TABLETTEN

Samenstelling

Samenstelling

Phlexy-10

Energie 45 kcal
191 kJ

Vetten 0,39 g
Verzadigd vet 0,37 g
- MCT - g
   enkelv. onverz. vet - g
   meerv. onverz. vet - g
- Linolzuur - g
- α-linoleenzuur - g
AA - mg
DHA - mg
EPA - mg

Koolhydraten 0,61 g
glucose - g
fructose - g
lactose - g
maltose - g
sacharose - g
maltotriose - g
polysachariden - g

Vezels 3 g

Osmolariteit - mOsmol/l
Eén tablet is 1,5 g. 

Aminozuren g
L-Cystine 0,27
L-Histidine 0,41
L-Isoleucine 0,64
L-Leucine 1,09
L-Lysine 0,74
L-Methionine 0,17
L-Fenylalanine 0
L-Threonine 0,54
L-Tryptofaan 0,22
L-Tyrosine 0,97
L-Valine 0,7
L-Alanine 0,41
L-Arginine 0,72
L-Asparaginezuur 0,68
L-Glutamine 0,5
Glycine 0,64
L-Proline 0,77
L-Serine 0,47

Vitaminen
A - µg
carotenoïden - mg
D - µg
E - mg (α-TE)
K - µg
thiamine - mg
riboflavine - mg
niacine - mg
niacine - mg NE
pantotheenzuur - mg
B6 - mg
foliumzuur - µg
B12 - µg
biotine - µg
C - mg

Overige
carnitine 7,0 mg
choline - mg
taurine 14 mg
inositol - mg

Eiwit-equivalent 8,3 g

Zout 0 g

Vocht - ml

Mineralen
Na <5 mg
K <5 mg
Cl 178 mg
Ca <5 mg
P - mg
Mg 13,2 mg

Spoorelementen
Fe - mg
Zn - mg
Cu - mg
Mn - mg
F - mg
Mo - µg
Se - µg
Cr - µg
I - µg

Osmolariteit - mOsmol/l
Eén tablet is 1,5 g. 

Vitaminen
A 800 µg
carotenoïden - mg
D 10 µg
E 9 mg (α-TE)
K 70 µg
thiamine 1,2 mg
riboflavine 1,4 mg
niacine 20 mg
niacine 20 mg NE
pantotheenzuur 5 mg
B6 1,6 mg
foliumzuur 700 µg
B12 5 µg
biotine 150 µg
C 50 mg

Overige
carnitine - mg
choline - mg
taurine - mg
inositol - mg

Eiwitten - g

Zout <0,005 g

Vocht - ml

Mineralen
Na - mg
K - mg
Cl <3 mg
Ca 1000 mg
P 775 mg
Mg 300 mg

Spoorelementen
Fe 15,1 mg
Zn 11,1 mg
Cu 1,51 mg
Mn 1,5 mg
F - mg
Mo 70 µg
Se 75 µg
Cr 30 µg
I 150 µg

Energie 5 kcal
20 kJ

Vetten 0,14 g
Verzadigd vet 0,13 g
- MCT - g
   enkelv. onverz. vet - g
   meerv. onverz. vet - g
- Linolzuur - g
- α-linoleenzuur - g
AA - mg
DHA - mg
EPA - mg

Koolhydraten 0,05 g
glucose - g
fructose - g
lactose - g
maltose - g
sacharose - g
polysachariden - g
overig - g

Vezels 1,8 g


