Tip
Zorg ervoor dat
u genoeg variatie en
evenwicht brengt in
uw dagelijkse opname
van eiwitten.

B - 4

Komt u niet aan uw dagelijkse
eiwitbehoefte? Zelfs als u
meer eiwitrijke producten

probeert te eten?

Vraag raad aan uw arts of apotheker.
Hij of zij kan u de juiste dieetbehandeling
met medische voeding aanbevelen.

-

Wat is dat, medische drinkvoeding?

Medische drinkvoeding is speciaal ontwikkeld om u

te voorzien van meer eiwitten, energie, vitaminen en
mineralen als u ondervoed bent of daar risico op loopt.
Het is aangepast aan uw specifieke voedingsbehoeften,

en helpt uw dagelijkse inname van voeding te vervolledigen
wanneer u niet voldoende voedingsstoffen opneemt met
gewone voeding.

Deze producten zijn verkrijgbaar in verschillende vormen en
smaken zodat ze aangepast zijn aan ieders smaak (vloeibare
of romige textuur; in de vorm van melk, gelijkaardig aan
“sap” of vloeibare “yoghurt”; fruit- of chocoladesmaak, enz.)

BEHOUD
UW KRACHT!

Niets mag u stoppen om

te genieten van een wandeling!
Ouder worden of ziekten leiden soms
[ tot kracht- en gewichtsverlies.
Evalueer uw nutritionele inname
en bespreek dit met uw arts

Hoe kan medische drinkvoeding
mij helpen?

Als u niet voldoende voedingsstoffen inneemt, kan

uw arts of apotheker medische drinkvoeding aanraden.
Medische drinkvoeding helpt u bijdragen aan uw dagelijkse
hoeveelheid eiwitten en energie zodat u terug op gewicht
en kracht kunt komen.

\

of apotheker.
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VRAAG RAAD

AAN UW APOTHEKER
OF ARTS

Meer informatie? Voor een persoonlijk advies
kunt u de Nutricia Careline contacteren:
®070/222.307 Vg

NUTRICIA

= medical.nutrition@nutricia.be \—|_Advanced Medical Nutrition
@ www.nutriciamedical.be



Herkent u uzelf in een van deze situaties? Eiwitten zijn essentieel Bereken uw dagelijkse eiwitopname

Hieronder vindt u een handig overzicht van voedingsproducten
en hun hoeveelheid eiwitten per gemiddelde portie.
. Komt u aan uw dagelijkse behoefte?
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eet u misschien onvoldoende (door verlies van

Controleer uw dagelijkse ) N
eetlust, ziekte, ...) en vervult u uw dagelijkse

eiwitopname op de
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. voedingsbehoefte niet. Terwijl uw eiwitbehoefte A position paper from the protage study group. J. Am. Med. Dir. Assoc. 2013;14:542-59. De aanbevolen
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Eet u voldoende eiwitten? Kijk in de tabel links.



